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Llegamos a la vida sin un manual de instrucciones.

Los que estaban antes que nosotros, segun su experiencia, intentan
darnos sus claves para afrontar el paramo al que llegamos. A veces
son instrucciones detalladas con toda serie de pautas y consejos, a
veces es un pequeno guion de como proceder y, a veces, solo se
trata de una relacién de ingredientes que apela a tu imaginacién
para poder procesarlos.

Aqui resumimos las recetas que Gilito ha ido recopilando a lo largo
del tiempo. Recetas que pueden guiarte por un camino claro y
detallado hacia una suculenta comida o que te invitaran a ser
creativo con una exposicion de ingredientes y casi un “suerte a
todos”.

Sirva este libro para recordar y fijar en el tiempo todas esas veces
que nos hemos arrejuntado alrededor de alguno de los platos con los
que intentd deleitarnos. Con recetas que intentan rescatar cultura
gastronémica de muy diversos origenes, variantes curiosas o platos
ya miticos de nuestra cultura familiar.

Los Panadés Nieto os deseamos un feliz paseo por los sabores, las
memorias, las cocinas abarrotadas y los “qué ha estat de bo” al que
nos invita esta pequena biografia culinaria que nos ha regalado la
curiosidad y la dudosa metodologia de Gilito.

Un besote con nostalgia a todos.

Gil Panadés Nieto (Gilet)
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